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MTC = MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

 Trata a raiz do problema

Aborda a saúde de forma integral 

Explica o que a alopatia não consegue explicar

É um conhecimento que tem mais de 5 mil anos

Trata de forma natural 
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DESEQUILÍBRIO
ENERGÉTICO

TODA DOENÇA
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surge de um 
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Desequilíbrio Energético

Primeiros Sintomas 

Doença Estabelecida

1
2
3
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A CURA

O SEGREDO DA

Acupuntura
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É O PRINCÍPIO ENERGÉTICO
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As Técnicas Corporais
Terapêuticas

 Ativam nossos canais energéticos

 Não usam agulhas

Usam apenas nosso corpo, nossa
respiração e nossa intenção

A CURA
Pelo Som

workshop



workshop

Técnicas Corporais
de Medicina Chinesa

 Sons de Cura 

 Tai Chi Chuan 

 Ba Duan Jin 

 Outros Qi Gong

 Tuiná
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EXEMPLOS DE
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O SOM É UMA ONDA
causada por uma vibração

QUE TRANSMITE ENERGIA
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A Técnica dos Sons de Cura

Pode ser praticada
usando apenas
uma cadeira

Cada som está relacionado
com um órgão classificado
pela Medicina Chinesa

Emitimos o som
com nosso
aparelho fonador

Cada som gera um
efeito terapêutico no
nosso corpo
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PRÓXIMA AULA:
O que é a Energia Tóxica 
e como tratar
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REVISÃO DA ÚLTIMA AULA
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Toda doença surge de um
desequilíbrio energético 1 As terapias da MTC buscam

o equilíbrio energético2
Podemos utilizar o som para reequilibrar as energias do nosso
corpo. Um exemplo é a Técnica dos Sons de Cura 3
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exemplo clínico:

Hipertensão
Desequilíbrio Energético do Fígado 

Desequilíbrio Energético do Rim
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EXISTE UMA RELAÇÃO ENTRE:

Desequilíbrio
Energético 

Fígado Hipertensão 

ENERGIA ÓRGÃO DOENÇA/ SINTOMA

Observação: na Medicina Tradicional Chinesa a
classificação de órgãos, assim como suas funções,  
é diferente do que conhecemos no Ocidente.
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ENERGIA TÓXICA GERA:
Constipação ou diarreiaPROBLEMAS DIGESTIVOS

Dor nas costas e articulaçõesMUSCULOESQUELÉTICOS

Asma, bronquite, insuficiênciaPROBLEMAS RESPIRATÓRIOS

Hipertensão, infarte, hipotensãoPROBLEMAS CARDÍACOS
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A ENERGIA TÓXICA GERA:

Eczema, acne, autoimunesPROBLEMAS DE PELE

Ansiedade, depressão etc PROBLEMAS EMOCIONAIS

dismenorreia ou infertilidadePROBLEMAS GINECOLÓGICOS

Entre outros... 
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A SOLUÇÃO EXISTE:

Limpeza Energética
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PARA O NOSSOS ÓRGÃOS
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Benefícios da Técnica 
dos Sons de Cura

Redução do estresse e da ansiedade
Melhora do sono
Alívio da dor e tensão muscular
Aumento da clareza mental e concentração
Fortalecimento do sistema imunológico
Melhora do humor e do equilíbrio emocional
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Limpeza
da energia
tóxica
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Qualquer pessoa pode praticar!

Com pouca mobilidade

Com dores nos joelhos, costas e articulações

Com dificuldade em manter o equilíbrio

Que buscam uma técnica de fácil execução para praticar
em qualquer lugar (inclusive em casa)
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INCLUSIVE, É EXCELENTE PARA PESSOAS: 
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POR ISSO, TAMBÉM  É UMA

Ótima técnica para quem
QUER ENSINAR PARA
OUTRAS PESSOAS
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PRÓXIMA AULA:

Prática de Cura
Vou abrir o meu método de ensino por fases
para você aprender o PRIMEIRO SOM DE CURA!
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Clareza do ObjetivoETAPA 1

Abordagem de VisualizaçãoETAPA 2

Movimentos e PosiçõesETAPA 3

Som, Respiração e RepetiçõesETAPA 4

Método de Ensino de 4 Etapas
Técnica 6 sons de cura



Clareza do ObjetivoETAPA 1

Método de Ensino de 4 Etapas
Técnica 6 sons de cura

  SOM DO CORAÇÃO

  Objetivos de Tratamento: 
ansiedade

insônia 

cansaço e apatia 

irritabilidade

desintoxicação do Coração



Abordagem de VisualizaçãoETAPA 2

Método de Ensino de 4 Etapas
Técnica 6 sons de cura

  SOM DO CORAÇÃO

  Tipo de Visualização
Luz vermelha brilhante



Movimentos e PosiciçõesETAPA 3

Método de Ensino de 4 Etapas
Técnica 6 sons de cura

  Posição Inicial 
Mudra Primordial

  Posição Final 
Mudra Primordial

 Movimento
Para frente e para trás com
o tronco 



Som, Respiração e RepetiçõesETAPA 4

Método de Ensino de 4 Etapas
Técnica 6 sons de cura

 Som
Hē (呵) - Pronúncia "Rã"

 Respiração
Para frente = expira 

 Repetições
6 vezes

Para trás = inspira



Do iniciante ao avançado
na Técnica dos 6 sons!



ENTRE HOJE NO TREINAMENTO 
6 SONS DE CURA E GANHE DE PRESENTE:



De: 297 reais 

Matrícula
Abertas!

Acesso vitalício
Aulas gravadas
Certificado
Muito mais

6Sons
de Cura
T R E I N A M E N T O  O N L I N E

ACESSE O LINK NA
DESCRIÇÃO DO VÍDEO

APENAS ESSA SEMANA!

Por: 12 x de R$ 19,66
ou 197 reais à vista

https://escolasegredodosmestres.com.br/os-6-sons-de-cura/
https://escolasegredodosmestres.com.br/os-6-sons-de-cura/
https://escolasegredodosmestres.com.br/os-6-sons-de-cura/
https://escolasegredodosmestres.com.br/os-6-sons-de-cura/
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